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与爱努共度阿寒湖之旅



在每日的喧嚣当中，

有着我们几乎要忘记的东西。

倾听森林之声的时间

与星辰对话的时间

感谢世间万物的时间

爱努将这些重要性

轻轻地告诉我们

与他们相遇

因了解他们，

而让每天过得更加丰富

没错！我们的口号就是

森林及河川、湖泊、家人、朋友……爱努认为，自己能够生存下去，是因为在生活中

所获得的所有东西皆为被赐予的恩惠。因此，他们敬畏着大自然，爱惜所有事物，并

可以秉着同理心去和周围的人相处。

“Anytime, Ainutime!”由“森林”、“湖泊”、“手工制作”这3个要素构成，是爱努民族

以传播爱努文化为主题的观光行程。能够享受阿寒摩周国立公园的大自然，以及体验

自古以来爱努传承下来的工艺技术，借此去了解到他们的文化。

通过了解爱努的思想文化，也许会产生想要和谁表达感谢的心情，或是心中突然有了

感受到温暖的某个瞬间。在这趟旅途当中，期待可以遇到能让心灵变得富饶的事物。

此外，即使旅途结束后回到日常生活，时不时回想起爱努时，在这旅途中所获得的东

西将会在无形之中支撑着您，相信这便是令人开心的事情吧！
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江户时代之前，北海道这个岛国居住着与当时的大和民族持有不同

文化的民族。那个民族，自称为“爱努”。所谓“爱努”，是他们语言

中“人类”的意思。

爱努在森林中猎捕野生动物，在河川或湖泊抓取鱼类，将他们所栖

息的土地之恩惠发挥至极致。此外，由于他们没有文字，因此通过

口传历史及传说，形成爱努的思想、爱努独自的精神文化、以及构

筑起歌曲及舞蹈等传统文化。

About Ainu
日本的原住民族“爱努”

Ainu Spirit
爱努精神

爱努相信世间万物都宿有“灵魂”。尤其像赐予人类恩惠的动物或植

物，在人类生存中不可或缺的火与水以及生活中使用的道具，以及人

类之力无法左右的天候等，爱努认为这些是神明改变姿态来到人类世

界的化身，将这些奉为“kamuy（神）”敬畏着。人类与kamuy相互

关联，相互影响。因此，爱努认为人类与大自然和平共存至关重要。

不忘对大自然的敬意与感谢之情，这才是爱努精神中最重要的部分。

行程中会使用的爱努词汇

“iramkarapte”
意思是“让我轻轻地触碰你的心”。可代替“你好、早上好、晚上

好”等问候语使用。

“kuwa”
男性入山时必定带上的“杖”。既可以在行走时作为手杖，V字形的尖

端还可以用于挂行李、采摘树木果实等，是非常有用的宝物。

“onkami”
“礼拜”之意。是祈祷自己的灵魂和大自然的灵魂能心平气和的相互

呼应，心怀感激的问候之词。

“kamuynomi”
“向神祈祷”之意。是在向kamuy有所祈求或表达谢意等，当人们想

对kamuy传达事情的时候所举行的向神祈祷的仪式。

“huci、ekasi”
huci 是“婆婆、祖母”之意。ekasi是“祖父、老人、老翁、男性

先祖”之意。

“mukkuri”
爱努世代相传的竹制乐器，常作为舞蹈的伴奏或女性的独奏表演时

使用。此外，其音色能模仿再现自然界的各种声音。

“iyayraykere”
“谢谢”的意思。

“suy  unukaran  ro”
“再见”的意思。

“tonkori”
是爱努自古以来所使用的弦乐器。据说tonkori以模仿女性身体而

制，在本体内放入一枚玻璃珠等，作为其心脏（灵魂）。在阿寒湖

游览船中的演奏，或是阿寒湖爱努剧院Ikor的表演剧目“iomante

火之祭典”的演奏等，可以听到其音色。
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对于阿寒湖的爱努来说，森林是生活当中不可或缺、十分重要的场所，

是个可以从中获得食材、以及衣服、道具等材料的场所。因此，爱努认

为在森林里存在了很多kamuy（神），而爱努们则是秉承着对那些kamuy

（神）们的感谢之意，生活至今。“森之时间”为，在阿寒湖畔的iwor（爱努

的传统生活空间）之森，与爱努的导览者一同漫步，并挑战演奏爱努乐器

mukkuri的观光行程。

东北海道的代表性湖泊“阿寒湖”，是个国家特别天然纪念物“阿寒湖的绿球藻”

所生息的知名火口湖。观光旅游行程“湖之时间”，在制作完简单的爱努乐器

mukkuri的雕刻体验后，可以沿着这个阿寒湖岸的iwor（爱努的传统生活空间）之

森漫步，便能到达广阔的湖畔。在那里，您可以瞭望到雄伟的雄阿寒岳背后的阿寒

湖，一览绝美景致。在此，您可以稍作休息，演奏看看爱努乐器mukkuri，并用

心感受爱努文化。
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举办期间 6月～次年3月

开始时间 13 ：30～

所需时间 约1小时30分钟

举办人数 最低开团人数为2名（最多10名） 

年龄限制 7岁以上

准备物品 方便活动的服装、鞋子（冬季请携带保暖衣物）、雨具等

费用包含 导览费用、体验费用、爱努乐器mukkuri、
消费税（积雪时：踏雪版）

观 光 行
程 内 容

① 阿寒湖爱努剧院 Ikor 集合
② 向神祈祷的体验
③ ioru（爱努的传统生活空间）之森　导览散步行程（短程）
　 ※积雪时则以踏雪版散步
④ 在森林当中体验演奏爱努乐器mukkuri
⑤ 穿着爱努服饰拍照
⑥ 阿寒湖爱努剧院Ikor　解散

※各观光行程介绍所使用的照片仅为示意。此外，观光行程内容可能会有变动。最新情报及详细咨询请参阅官方网站。

1名 7 ,000日元（含税）
参加费用
大人及小孩相同

森之时间

开始时间 10 ：00～

举办期间 6月～次年3月

所需时间 约2小时30分钟

举办人数 最低开团人数为2名（最多10名） 

年龄限制 7岁以上

准备物品 方便活动的服装、鞋子（冬季请携带保暖衣物）

费用包含 导览费用、体验费用、制作爱努乐器mukkuri的
整套工具、消费税（积雪时：踏雪版）

观 光 行
程 内 容

① 阿寒湖爱努剧院Ikor　集合
② 爱努乐器mukkuri制作体验
③ 向神祈祷的体验
④ iwor（爱努的传统生活空间）之森　导览散步行程（长程）
　 ※积雪时则以踏雪版散步
⑤ 演奏爱努乐器mukkuri体验
⑥ 穿着爱努服饰拍照
⑦ 阿寒湖爱努剧院Ikor　解散

1名 10 ,000日元（含税）
参加费用
大人及小孩相同

湖之时间

详情咨询及
报名在这里

（森林散步短程方案）

（森林散步长程方案+mukkuri制作）

详情咨询及
报名在这里
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爱努文化中，有着自古以来，向现代所传达的美丽设计“爱努纹样”。无

论是和生活密切相关的衣服还是道具，都可以看得到那样的花纹，传达

出从自然当中所得到的图形想法。“创作时间”为，通过刺绣及木雕体

验，去了解爱努纹样的特征及意义。除了可以体会到制作的乐趣之外，

也能倾听爱努们在制作过程中所持有的重要的想法。
（刺绣体验）

（木雕体验）

※各观光行程介绍所使用的照片仅为示意。此外，观光行程内容可能会有变动。最新情报及详细咨询请参阅官方网站。

举办期间 全年

所需时间 刺绣、木雕皆约1小时

举办人数 最低开团人数为2名（最多10名）

刺绣、木雕皆为7岁以上

费用包含 导览费用、体验费用、
体验所需整套工具、消费税

年龄限制 刺绣：7岁以上
木雕：10岁以上

開始時間 ①11 ：00～②13 ：30～
①11 ：00～②13 ：30～

观 光 行
程 内 容

① 阿寒湖爱努剧院Ikor　集合
② 刺绣体验or木雕体验
③ 阿寒湖爱努剧院Ikor　解散

t o u r 3 A   刺绣体验

t o u r 3 B   木雕体验

1名 6 ,000日元（含税）
参加费用
大人及小孩相同

1名 5 ,000日元（含税）
参加费用
大人及小孩相同

创作时间

详情咨询及
报名在这里

刺绣体验 木雕体验

爱努们从森林、河川、湖泊等，由自己周围的大自然当中，

挑选出生活必要的食材。透过“食之时间”，可以在爱努料

理店 民艺咖啡厅Poronno品尝到爱努活用大自然恩惠所准

备的在特殊日子里会享用的料理。“森之时间”、“湖之时

间”、“创作时间（刺绣体验）”、“创作时间（木雕体验）”，

在各个活动体验的前后，可以自由选择追加此服务。能够和

其他文化体验一起，更加接触到爱努的生活。以单纯的调味

呈现素材原有的风味，请细细品尝这些能够让身心放松的温

和美味吧！

Option

● amam（加入豆类及稻黍的米饭）
● yuk ohaw（含有鹿肉的汤品）或 cep ohaw（含有鲑鱼的汤品）※二择一
● kapatchep ruipe （冷冻的切片姬鳟）
● mehun（鲑鱼肾脏的咸辣腌菜）　　 ● r a t askep（拌南瓜）
● kompu s i to（昆布醬汁的丸子）　　● 爱努茶

菜单内容

食之时间

amam

yuk ohaw

kapatchep ruipe

mehun

kompu sito

rataskep
爱努茶

1名 3 ,500日元（含税）
参加费用
大人及小孩相同

豪华半日行程“与爱努向导一同体验、体感爱努文化！半日行程”结

合了观光旅游行程“森之时间”、“创作时间（木雕体验）” 、“食之时

间”，以及可以在爱努的传统房屋“cise”中进行围炉并体验爱努传

统仪式“kamuynomi”，是个可以对爱努文化收获满满的豪华行程。

相信可以通过自然、手工艺、饮食、仪式等各种角度，去体验爱努文

化，更深入地了解爱努吧！

tour 豪华半日行程 1名 14 ,600日元（含税）
参加费用
大人及小孩相同

举办期间 6月〜翌3月 所需时间 约4小时

举办人数 最低开团人数为2名（最多15名）

開 始 時 間 10：20〜 参加费用 7岁以上

准备物品 方便活动的服装、鞋子（冬季请携带保暖衣物）

费用包含 导览费用、体验费用、午餐费、制作爱努乐器mukkuri的
整套工具、消费税（积雪时：踏雪版）

观 光 行
程 内 容

① 阿寒湖爱努剧院 Ikor 集合
② iwor（爱努的传统生活空间）之森　导览散步行程
③ 爱努料理的午餐食
④ 在cise举办的kamuynomi体验
⑤ 木雕体验
⑥ 阿寒湖爱努剧院Ikor　解散

豪华半日行程的
报名咨询在这里

※报名“豪华半日行程”，请扫上面二维码。

※“食之时间”作为加购
　商品，不可单独购买。

※季節により、メニュー内容が変更となります。
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参考“Anytime,Ainut ime！”行程的前后讯息，可以更加深入了解爱

努文化的相关知识。
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■其他与阿寒湖相关的推荐情报

■  北海道外→阿寒湖

阿
　
寒
　
湖

钏
　
路
　
机
　
场

羽田机场
JAL・ANA・AIRDO

约1小时45分钟

成田机场
乐桃航空

约2小时

关西国际机场
乐桃航空

约2小时30分钟

伊丹机场
ANA（季节运行）

约1小时55分钟

中部国际机场
JAL（季节运行）

1小时55分钟

■  钏路机场→阿寒湖 ■  JR钏路站→阿寒湖

阿寒巴士 约1小时5分钟～ 20分钟 约2小时

自驾 约1小时（59.4km） 约1小时30分钟（70.1km）

出租车 约1小时（59.4km） 约1小时30分钟（70.1km）

■  北海道内→阿寒湖

阿
　
寒
　
湖

钏 

路 

机 

场

新千岁机场
ANA

约45分钟

丘珠空港
JAL

约45分钟

飞机

阿
　
寒
　
湖

J
R
钏
路
站

JR札幌站
特急大空号

约4小时

JR带广站
特急大空号

约2小时

JR网走站
JR钏网本线

约3小时30分钟

JR北见站
（经由JR网走站）

JR石北本线→JR钏网本线

约4小时30分钟

JR

阿
　
寒
　
湖

阿
　
寒
　
湖

札 幌
经由道东汽车道

约4小时14分钟（299km）

旭 川
经由国道39号线

约4小时10分钟（221km）

带 广
经由道东汽车道

约2小时（120km）

函 馆
经由道央汽车道与道东汽车道

约7小时6分钟（538km）

钏 路
国道240号线

约1小时30分钟（70.1km）

北 见
道道27号线与国道240号线

约1小时25分钟（68.8km）

网 走
国道240号线

约1小时44分钟（88.8km）

自驾

阿寒游久之里
鹤雅 阿寒湖

鹤雅之翼 Hotel 御前水

新阿寒酒店

阿寒湖畔
生态博物馆

Hotel
阿寒湖莊

阿寒湖

241

240

100m

阿寒湖
爱努村落

民艺吃茶 Poronno
阿寒湖爱努剧院

Ikor
阿寒之森

鹤雅休闲度假酒店
花悠香

鹤雅阿寒湖
公寓式酒店
TURANO

阿寒鹤雅别墅
鄙之座

Hotel 山水莊

八谷旅馆

两国总本店

芳友莊旅馆

阿寒湖巴士中心住宿部

东邦馆

商務酒
Matsuoka

温泉民宿 山口

Marimu 馆
（观光咨询中心）

各行程的集合场地：阿寒湖爱努剧院Ikor

关于行程的详细及预约，请参阅官方网站。
（豪华半日行程除外）

https ://anyt imeainut ime. jp

阿寒爱努工艺协同组合
北海道钏路市阿寒町阿寒湖温泉4丁目7-84
TEL：0154-67-2727　FAX：0154-67-2657

报
名
・
咨
询

※“豪华半日行程”的报名入口不同，请参照前页。


